0381-44013000,

Fax: 0381 4401 3099, Tel.:

Ruckmeldung:

E-Mail: inn2@Kkliniksued-rostock.de

Hiermit melde ich mich fir die Patientenveranstaltung

am 24. Oktober 2022 an.

Name:

Personenanzahl:

Datum/Unterschrift

Wissenschaftliche Leitung:

ChA Dr. med. Norman Gorl
FA fur Innere Medizin und Rheumatologie
Klinikum Siidstadt Rostock

Referentenliste:

ChA Dr. med. Rolf Kaiser

FA fUr Innere Medizin/Kardiologie,
Angiologie, Diabetologie und Sportmedizin
Klinikum Sidstadt Rostock

Manuela Becker

stellv. Leiterin der Abteilung
Physiotherapie/Ergotherapie
Klinikum Sidstadt Rostock

M. Sc.-Psych. Michael Gutknecht
Psychosoziales Zentrum
Klinikum Sidstadt Rostock

Anmeldung:
Klinikum Sudstadt Rostock

Chefsekretariat der Klinik fir Innere Medizin Il
Sidring 81, 18059 Rostock

Tel.: (0381) 4401 — 3000

Fax: (0381) 4401 — 3099

E-mail: inn2@kliniksued-rostock.de

Klinikum Siidstadt
Rostock

Patientenveranstaltung
zum
Weltrheumatag 2022

24. Oktober 2022

Veranstaltungsort:
Horsaal des Klinikums
Siidstadt Rostock
14.00 Uhr

ued-rostock.de



Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

wir laden Sie ganz herzlich zu unserer
Patientenveranstaltung anlasslich des
Weltrheumatags 2022 in das Klinikum Sudstadt
ein.

Wir hoffen, Ihnen einen interessanten Nachmittag
bieten zu kdnnen, der von Vortrdgen zum Thema
.Rheuma“ gepragt ist.

Beginnen modchten wir zundchst mit dem Thema
Sport und Bewegung, welches fachlich dargestellt
und anschlieRend durch unser Physiotherapie-
Team mit eigenen Ubungen demonstriert wird.
ChA Dr. Kaiser wird uber kardiovaskulare
Risikofaktoren wie Blutdruck, Fette oder Diabetes
bei Rheumatikern berichten.

Des Weiteren erhalten Sie Informationen, welche
Entspannungstechniken es fir zu Hause gibt.

AnschlieRend werde ich Gber Meilensteine in der
rheumatologischen Therapie berichten.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
lhr

Dr. Norman Gorl

Programm

14.00
Begrifung und einleitende Worte
ChA Dr. med. Norman Goérl

14.15-14.45

Tagliche Fitnessibungen fir zu Hause —
welche sind fur den Rheumatiker sinnvoll?
Frau Becker

14.45 - 15.15

Kardiovaskulédre Risikofaktoren bei Rheumatikern —
Blutdruck, Fette, Diabetes & Co.

ChA Dr. Kaiser

15.15-15.45
Kaffeepause und Besuch Industrieausstellung

15.45-16.15

Entspannungstechnik fir zu Hause —welche
Mdoglichkeiten gibt es fur Rheumatiker?

Herr Gutknecht

16.15-17.00

Meilensteine in der rheumatologischen Therapie
2022

ChA Dr. Gorl

17.00-17:30
Zusammenfassung und Verabschiedung
ChA Dr. Gorl

Unterstitzung durch die Industrie

Vielen Dank fir die Unterstitzung der Veranstaltung
durch unsere Sponsoren:

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG
Pfizer Pharma GmbH
Janssen-Cilag GmbH

Vielen Dank!



