Diagnose Rheuma: Wenn sich
der Korper selbst angreitt

Es gibt unterschiedliche Formen von Rheuma, die zum Teil lebensbedrohlich sein
konnen / Die Autoimmun-Erkrankung kann in jedem Alter ausbrechen

Von Johanna Hegermann

Siidstadt. Andrea Hosszt ist 27 Jah-
re alt, arbeitet in der Gastronomie
und hat gerade vor zehn Monaten
ihre kleine Tochter Luca Csenge
zur Welt gebracht. Doch seit Kur-
zem ist die junge Mutter schwer
krank: Sie leidet an Rheuma.

.Ich habe schon vorher von
Rheuma gehort, aber ich habe ge-
dacht, dass das ein Gelenkschmerz
bei alteren Leuten ist", sagt die
Lichtenhdgerin. Doch bei ihr han-
delt es sich um einen besonderen
Fall, der nur schwer zu behandeln
ist. ,Sie leidet an Entzindungen,
die sich gegenihre BlutgefdBerich-
ten", erklart Professor Dr. Christian
Kneitz vom Klinikum Stidstadt.

Im Februar habe es plotzlich an-
gefangen. ,Ich hatte Schmerzen in
den Beinen und bekam an den Un-
terschenkeln rote Punkte”, erin-
nert sich Andrea Hosszti. Wenige
Tage spater war ihr Auge stark ent-
zundet. ,Ich war bei verschiede-
nen Arzten, aber es wurde nicht
wirklich besser.” Uber Monate hin-
weg konnten die Symptome nur
leidlich behandelt werden. Doch
dann atmete sie nur noch schwer
und hustete eines Nachts Blut. , Ihr
Lungengewebe hatte sich entziin-
det, dasist eine geftirchtete Kompli-
kation", ergdanzt Kneitz. In der Not-
aufnahme hatte sie nach rund 20
Minuten endlich eine Diagnose —
Rheuma. ,Ich hatte Angst, aber
mittlerweile geht es mir besser”,
sagt die geburtige Ungarin.

Das Bild des typischen Rheuma-
patienten sei Dr. Christian Kneitz
bewusst. ,Etwa ein Prozent der Be-
volkerung erkranken an der hau-
figsten Form", sagt der Chefarzt,

der fur die Rheumatologie zustan-
dig ist. , Wir wollen erreichen, dass
sich die Sicht auf die Krankheit in
der Gesellschaft dandert”, sagt der
Chefarzt. Daher will die Sud-
stadt-Klinik am 12. Oktober einen
Informationstag zum Welt-Rheu-
ma-Tag veranstalten.

Auch die vermeintlich harmlose
Erkrankung der Gelenke sei kein
SpaB. ,Rheuma” bedeute schliel3-

lich ,flieBender Schmerz”. ,Ob
harmlos oder schwer: Diese Ein-
schatzung relativiert sich, wenn
man betroffen ist”, betont Kneitz.
In der Rheumatologie konzentriere
man sich eher auf die Falle, die ei-
nen schweren bis lebensbedrohli-
chen Verlauf haben. ,Das sind Pa-
tienten, die sich unbedingt in ei-
nem Zentrum behandeln lassen
mussen — und zwar rechtzeitig!”
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Dr. Christian Kneitz untersucht Andrea Hosszi. Momentan geht es der

Rheuma-Patientin etwas besser.

Foto: Johanna Hegermann

Informationsveranstaltung zum Welt-Rheuma-Tag

Das Klinikum Siidstadt veranstaltet
am 12. Oktober, 15 bis 18 Uhr, einen
Informationstag fur Patienten, Angeho-
rige und Interessierte.

Programm (Auszug):

15 Uhr BegriiRung

15.05 Uhr Hilfe zur Selbsthilfe: Die
Rheumaliga, Bechterew-Selbsthilfe
und Lupus-Selbsthilfe stellen sich vor

15.30 Uhr Osteoporose: Eine Volks-
krankheit. Wie erkennen, Wie vermei-
den?

16 Uhr Infektionsschutz fiir
Rheumapatienten

ab 17 Uhr verschiedene Fachvortrage
17.45 Uhr Rheuma und Haut

18.15 Uhr Wie erkennt man Rheuma
bei Kindern?

18.45 Uhr Schlusswort

200 Patienten werden momen-
tan in der Rheumatologie behan-
delt, die einen dahnlichen Krank-
heits-Verlauf haben wie Andrea
Hosszu. 300 weitere Falle werden
behandelt, bei denen die Entzin-
dungen im Gewebe auftreten. Nur
eines hadtten die verschiedenen
Rheuma-Formen gemeinsam: Das
eigene Immunsystem greift den
Korper an. ,Es ist eine sogenannte
Autoimmun-Erkrankung”, erklart
Kneitz. Die Ursache sei meist un-
klar. Doch Betroffene gibt es in je-
dem Alter.

Nur mit starken Medikamenten
kann Andrea Hosszii gegen die
Krankheit ankampfen-und die ha-
ben Nebenwirkungen. ,Meine
Hand zittert, ich habe Schweilaus-
briiche und einige Haare sind aus-
gefallen”, zahlt die junge Frau auf.
Durch die starken Medikamente
seisie aufgeschwemmt, habe deut-
lich an Gewicht zugenommen.
+Aber momentan habe ich Kraft
und kann in den sechsten Stock
meiner Wohnung gehen, ohne Pau-
sen zu machen”, sagt sie stolz. Das
sei nicht immer moglich gewesen.

.Die Akut-Therapie wird noch
etwa vier Monate dauern, dann
wollen wir auf eine mildere Dauer-
therapie umsteigen”, erzahlt der
Chefarzt. Es gebe gute Chancen,
dass Andrea Hosszu eines Tages
weitestgehend beschwerdefrei le-
ben konne. Auch die Patientin
guckt nach vorn. Sie will nach der
Elternzeit schnellstmoglich wieder
arbeiten. ,Ich wiinsche mir aber
einfach, wieder gesund zu wer-
den."” Kraft schenke ihr vor allem ih-
re kleine Tochter. Aber auch ihr
Freund und ihre beiden Familien
unterstiitzen die 27-Jahrige.




