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Vorbereitungen für Ihren Klinikaufenthalt          

Damit Sie gut auf Ihren Klinikaufenthalt vorbereitet sind, haben wir einige Tipps 

für Sie zusammengestellt. 

 

Unterlagen für die Aufnahme 

 Krankenhauseinweisungsschein des Haus- oder Facharztes 

 elektronische Gesundheitskarte (Krankenversicherungskarte) 

 Personalausweis (oder Reisepass) 

 Kostenübernahmen Ihrer Krankenkasse (falls erforderlich) 

 Kontaktdaten/Adressen von Verwandten oder Freunden 

 Patientenverfügung (falls vorhanden)   
 

Unterlagen für den Krankenhausarzt 

 Unterlagen des Hausarztes bzw. des behandelnden Arztes 

(Vorbefunde Röntgen, Labor etc.) 

 Medikamentenplan (falls vorhanden) 

 Impfausweis 

 ggf. Allergie-, Diabetiker-, Röntgen-, Herzschrittmacherausweis u.a.  

 

Körperpflege 

 Hygieneartikel  

 Handtücher, Waschlappen, Taschentücher 

 Zahnbürste, Zahnpasta 

 Shampoo, Seife, Duschgel    

 Zahnprothese, Prothesenbecher, Reinigungsmittel (bei Bedarf) 

 individuelle Pflegemittel (Fön, Rasierutensilien, Kamm oder Bürste etc.) 

 

 

 



 
 
 

V.01/ 01.2015 
Seite 2 von 2 

 

Kleidung 

 Nachtwäsche 

 Morgenmantel, bequeme Hauskleidung 

 Hausschuhe/Badelatschen 

 Unterwäsche, Strümpfe, etc. 
 

persönliche Utensilien 

 Brille, Hörgerät, Gehstock (bei Bedarf) 

 eigene Medikamente (wenn möglich mit Verpackung und Beipackzettel) 

 Lektüre, evtl. Schreibutensilien usw. 

 kleinere Geldbeträge 

 eigener Laptop (falls Internetnutzung gewünscht) 
 

das sollte besser zu Hause bleiben… 

 Wertsachen, Schmuck, Kreditkarten und größere Geldsummen 

 

für eigene Einträge und Ergänzungen 

………………………….…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………….……………………………………………… 

 

Nutzen Sie zur Anreise öffentliche Verkehrsmittel (Straßenbahnlinie 6, 

Haltestelle: „Klinikum Süd“). Für die Anfahrt mit dem eigenen PKW stehen 

Ihnen kostenpflichtige Parkplätze zur Verfügung. 

 

 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website  

http://www.kliniksued-rostock.de 

http://www.kliniksued-rostock.de/

