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Psychologen helfen, lhre Krankheit akzeptieren Im Klinikum Stdstadt Rostock gibt es die
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zu lernen, und bieten lhnen Unterstiitzung bei

der Krankheitsverarbeitung sowie bei der Be-

waltigung von Problemen im Lebensalltag.

* Krisenintervention

* Einzel- und Gruppengespriche mit
Patienten und ihren Angehdrigen

* Psychologische Schmerztherapie

* Entspannungskurse

* Kontaktvermittlung zu ambulanter Weiter-
behandlung, speziellen Beratungsstellen
und Selbsthilfegruppen

* Sterbebegleitung

Anmeldung: +49 (0)381 4401 - 6131

In der Onkologie und Palliativmedizin kdnnen
gezielte physiotherapeutische MaBnahmen die
medikamentdse Therapie sinnvoll erganzen
und die Lebensqualitit der Patienten
verbessern.

Bei Verdacht bzw. bestdtigter Diagnose wird
der Bedarf einer Erndhrungsberatung ermittelt
und dementsprechend durchgefiihrt. Fir die
Patienten finden Schulungen statt, um sich an
die neuen Umstande anpassen zu kdnnen.

Medizinisches Versorgungszentrum fiir Human-
genetik und Molekularpathologie mit Sitz in
Rostock

Frau Prof. Dr. med. Gundula Kadgien
Robert-Koch-Stralle 10

18059 Rostock

Tel.: +49 (0)381 4402 - 2440

Moglichkeit der Unterstiitzung durch Pastorin
Hilke Schicketanz (Telefon: +49 (0)381 4401 -
2603) oder Pfarrer Michael Sobania (Telefon:
+49 (0)381 4401 - 2604).

Weiterhin befindet sich im ErdgeschoB ein
"Raum der Stille", der ganztagig fur Patienten,
Angehdrige und Mitarbeiter gedffnet ist. Hier
finden wochentlich und nach Termin Ver-
anstaltungen verschiedener Art statt.

Die Selbsthilfekontaktstelle unterstiitzt gesund-
heitliche und soziale Selbsthilfe sowie Eigen-
initiative, und ist Anlaufpunkt fiir 140 Selbst-
hilfegruppen in und um Rostock.

Kontakt: +49 (0)381 490 - 4925
Eine enge Zusammenarbeit erfolgt mit dem

Verein ,,Gemeinsam mehr Mut e.V. - Wege bei
Krebs“.

Kontakt: +49 (0)151 2715 0892
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientin, lieber Patient,

als Leiter des Darmkrebszentrums am Klinikum
Sudstadt Rostock begriiBe ich Sie herzlich.

Leider ist in Deutschland der Darmkrebs noch
immer die zweithaufigste Todesursache bei
Krebserkrankungen.

Bei einer rechtzeitigen Erkennung ist der Darm-
krebs jedoch wunter Verwendung moderner
medizinischer Verfahren zu einem hohen Pro-
zentsatz heilbar.

Im Darmkrebszentrum des Klinikum Sidstadt
Rostock arbeiten Spezialisten verschiedener
medizinischer Fachdisziplinen sowie Erndhrungs-
berater und Psychotherapeuten eng zusammen,
um unseren Patienten eine zeitnahe und
optimale Versorgung und Betreuung zu bieten.
Fir jeden Patienten erfolgt entsprechend seines
Erkrankungsstadiums eine maRgeschneiderte
Therapie mit Einsatz moderner und schonender
Behandlungsverfahren.

Unser Ziel ist eine kompetente, fachiiber-
greifende Diagnostik und Behandlung bis hin zur
Nachsorge.

Ihr

Prof. Dr. med. habil. Kaja Ludwig

Chefarzt der Klinik fir Allgemein-, Viszeral-,
Thorax- und GefaBchirurgie

Leiter des Darmkrebszentrums am Klinikum
Sudstadt Rostock

Darmkrebssprechstunde

Hier erfolgt in einem personlichen Gesprach mit
dem Patienten und ggf. seinen Angehorigen die
Durchsicht vorhandener Befunde. Es wird in
Zusammenarbeit mit der Klinik fir Innere Medizin
Ill (Hématologie und Onkologie) sowie der Klinik
und Poliklinik fiir Strahlentherapie der Universi-
tatsmedizin Rostock ein individuelles Diagnostik-
und Behandlungskonzept erstellt.

Anmeldung: +49 (0)381 4401 - 4048

Sprechstundenzeiten:

Mo., Di., Do. und Fr. 08:30 - 13:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Anmeldung onkologische Fachambulanz:
+49 (0)381 4401 - 6140

Endoskopie und
Endosonografiesprechstunde

In dieser Sprechstunde erfolgen die speziellen
Untersuchungen bei Erkrankung des Enddarmes.

Anmeldung: +49 (0)381 4401 - 4048
Sprechstundenzeiten: Mi. 07:30 - 09:30 Uhr

Stomatherapie

Wahrend des stationdren Aufenthalts sorgt sich
eine speziell ausgebildete Wund- und Stoma-
therapeutin um die Patienten. Fir die nach-
stationdre Versorgung gibt es enge Kontakte zu
niedergelassenen Stomatherapeuten sowie spe-
ziellen Pflegediensten.

Anmeldung: +49 (0)381 4401 - 8605

Sozialdienst

* Individuelle Beratung onkologischer Patienten

* Beratung zu RehabilitationsmalRnahmen im
Anschluss an die Krankenhausbehandlung

* Organisation und Vermittlung hauslicher Ver-
sorgung nach der Entlassung aus dem Kranken-
haus

* Beratung und Unterstltzung bei der Antrag-
stellung auf Pflegeleistung sowie bei der
Unter-bringung in Pflegeheimen oder im
hauseigenen Hospiz

* Unterstlitzung bei der Beantragung eines
Schwerbehindertenausweises und der Sozial-
hilfe

» Kontaktherstellung zu Amtern, Beratungs-
stellen und Selbsthilfegruppen

Anmeldung: +49 (0)381 4401 - 6030



