
 REFERENTEN 
 
 
 
Dr. Karina E. Bohlen, MBA – Hamburg 
Orthopädin & Unfallchirurgin 
Seniorhauptoperateurin EndoCert 
Ltd. Oberärztin Allg. Orthopädie & Z. f. Endoprothetik 
SCHÖN KLINIK EILBEK 

 
Dr. Adina Haug – Schwerin 
Chirurgin 
Handchirurgin 
Oberärztin Handchirurgie 
HELIOS KLINIKEN 

 
Dr. Anja Helmers – Berlin 

Orthopädin 
Kinderorthopädin 
Leitende Ärztin Zentrum für Kinder- & Jugendorthopädie 
EVANGELISCHES WALDKRANKENHAUS SPANDAU 

 
Dr. Rolf Kaiser – Rostock 
Internist, Kardiologe, Sportmediziner 
Nationalmannschaftsarzt Paralympics 
Chefarzt Innere Medizin I 
KLINIKUM SÜDSTADT 

 
Prof. Dr. Marcus Katoh – Krefeld 
Radiologe 
Chefarzt Institut für Diagnostische &  
Interventionelle Radiologie 
HELIOS KLINIKUM 

 
Dr. Sascha Mann – Rostock 
Neurochirurg 
DWG-Master- & Eurospinezertifikat 
Leitender Oberarzt Wirbelsäulenchirurgie 
KLINIKUM SÜDSTADT 

 
Dr. Axel Radelhof – Hamburg  
Orthopäde & Unfallchirurg  
Spezielle Orthopädische Chirurgie  
Chefarzt Allg. Orthopädie & Z. f. Endoprothetik 
SCHÖN KLINIK EILBEK  

 
Dr. Rüdiger Schulze – K´born / Rostock 
Orthopäde & Unfallchirurg 
Spezielle Orthopädische Chirurgie 
PRAXIS MEDAMEER & 
KLINIKUM SÜDSTADT  

 
Dr. Thomas Westphal – Rostock 
Orthopäde & Unfallchirurg 
DVSE-Schulter- & Ellenbogenchirurg 
Chefarzt Unfallchirurgie & Orthopädie 
KLINIKUM SÜDSTADT 

 
 

INFORMATIONEN & VORANKÜNDIGUNG 
 
 
 
Veranstalter, wissenschaftliche & organisatorische 
Leitung  
 
Dr. med. Rüdiger Schulze  
 
PRAXIS MEDAMEER 
Kühlungsborn 
Praxis für Orthopädie, Sportorthopädie  & Gelenkchirurgie 

              

& 
 

KLINIKUM SÜDSTADT  
Rostock 
Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie & Handchirurgie 
 
 
 
Anmeldung               
 
Formlos per e-mail ab 01.07. bis zum 30.08.2023 erbeten an: 
ruediger.schulze@kliniksued-rostock.de 
“First-come, first-served” 
 
Sie erhalten folgend eine Anmeldebestätigung per e-mail. 
Anmeldungen vor Ort sind leider nicht möglich. 
 
 
Informationen 
 
WWW  kliniksued-rostock.de/aktuelles/veranstaltungen 
Ort   Hotel Polarstern 

Ostseeallee 24 
18225 Kühlungsborn 
038293 8290 
www.polar-stern.com 

Hotel Eine frühzeitige Reservierung Ihres Hotels in 
Kühlungsborn wird saisonbedingt empfohlen. 

Gebühr  gratis incl. Buffet, excl. Getränke  
Zertifikat seitens der ÄK MV mit 6 CME-Punkten zertifiziert  
Parken  1. Parkplatz am “Kletterwald” + 100m,  

Ostseeallee 25 
   2. Parkplatz am “Haus des Gastes” + 300m, 
   Ostseeallee 19  

! Hotelparkplatz exclusiv für Übernachtungsgäste ! 
Infos  Dr. Schulze - 0381 4401 4101 (Di - Do) 

ruediger.schulze@kliniksued-rostock.de 
Haftung  Ausschluss seitens des Veranstalters  
 
 
Vorankündigung 
 
2024  SUMMER SUNSET MEETING - Fr., 13.09.2024 
 

MEDAMEER  ORTHOPÄDIE bewegend   
 
 

S A V E   T H E   D A T E 
 

7. 
S U M M E R   S U N S E T   M E E T I N G 
O R T H O P Ä D I E   C R O S S O V E R 

 

Ostseebad Kühlungsborn 
Hotel Polarstern 

Freitag, 01.09.2023 
16:00 - 21:00 Uhr 

 
Topics 

Fast Track Surgery 
Invasive Schmerztherapie 

Kinderorthopädie 
Komplementäre Medizin 

Sonografie 
Special Lecture - Paralympics 

Wechselendoprothetik 
Wirbelsäulenchirurgie 

 
Special Guests 

Dr. Karina E. Bohlen – Hamburg 
Dr. Adina Haug – Schwerin 
Dr. Anja Helmers – Berlin  
Dr. Rolf Kaiser – Rostock 

Prof. Marcus Katoh – Krefeld 
Dr. Sascha Mann – Rostock 

Dr. Axel Radelhof – Hamburg 
Dr. Thomas Westphal – Rostock 

 
6 CME – Punkte 

 
_________________________________________________ 



EINLADUNG 
 
 
 

Sehr geehrte Frau Kollegin, sehr geehrter Herr Kollege! 

 

Unsere tägliche Arbeit in Praxis und Klinik zielt 

auf die optimale Betreuung der uns zugewandten 

Patienten zu deren Genesung ab. Dabei spielt 

das reibungslose Zusammenwirken zwischen 

haus- und fachärztlicher Betreuung sowie von 

konservativer und operativer Behandlung sowohl 

im ambulanten als auch im stationären Rahmen eine 

wesentliche Rolle, welches heute zunehmend durch 

individuelle präventive wie kurative Gesundheitsansprüche der 

Patienten ergänzt wird. Durch unsere Tätigkeit in der PRAXIS 

MEDAMEER Kühlungsborn und in der PRIVATPRAXIS PIER 

48 in Rostock sowie am KLINIKUM SÜDSTADT Rostock und 

an der FACHKLINIK MOORBAD Bad Doberan verstehen wir 

uns als Akteur und Vermittler in allen diesen Bereichen aus, an 

und in einer Hand. 

 

Nach den vergangenen erfolgreichen Treffen seit 2017 mit je 

ca. 60 teilnehmenden Ärzten, Therapeuten und weiteren 

Vertretern der Gesundheitsbranche aus zahlreichen 

Bundesländern möchten wir auch mit dem 7. Abend der 

Veranstaltungsserie SUMMER SUNSET MEETING dieser 

Vielfalt unserer Leistungen Ausdruck verleihen. Dazu laden wir 

Sie alle, die sich für das Wohl der Patienten in Praxen und 

Kliniken, diagnostisch wie therapeutisch, haus- sowie 

fachärztlich, konservativ wie auch operativ engagieren, zu 

diesem Treffen sehr herzlich in das sommerliche Kühlungsborn 

ein. Das gewählte Motto „ORTHOPÄDIE CROSSOVER“ 

spiegelt, wie auch die angesprochenen Themen, den Reiz und 

die Herausforderungen der facettenreichen täglichen Arbeit mit 

den Patienten unterschiedlichsten Couleur wider. 

 

Wir haben engagierte und profilierte Referenten, die auf eine 

langjährige Erfahrung in Praxen und Kliniken zurückblicken, 

gewinnen können, welche mit Ihnen sehr gern die relevanten 

Themen erörtern und diskutieren möchten. Die Wahl des 

Veranstaltungsortes und -zeitpunktes, eines sicherlich lauen, 

sonnigen Spätsommerabends in einem charmanten Hotel am 

Strand von Kühlungsborn möge die Aura zu einem 

inspirierenden und erfüllenden Abend bieten. Im Namen aller 

Referenten freuen wir uns auf Ihr Kommen und verbleiben mit 

herzlichen Grüßen, Ihr                           Rüdiger Schulze & Team 

 

WISSENSCHAFTLICHES PROGRAMM 
 
 

 
16:00 – Bankettsäle & Lounge   
 
Registrierung & Ausstellertalk 
bei Kaffee & Infused Water  
 
16:15 – Session 1 – Westphal  
 
Intro – Schulze – 10´   
 
Wirbelsäulenchirurgie – Mann – 15´ + 5´  
Was tun bei einer alternden Wirbelsäule?  
Behandlungsmöglichkeiten der Spinalkanalstenose!  
 
Sonografie –  Haug – 15´ + 5´  
Alles nur schwarz-weiß? 
Sonografische Diagnostikmöglichkeiten an der Hand! 
 
Kinderorthopädie – Helmers – 15´+ 5´ 
Was lässt sich retten? 
Rekonstruktive Möglichkeiten bei Dysplasie, Perthes & ECF! 
 
Komplementäre Medizin – Schulze – 15´ + 5´  
Blut abnehmen, aufbereiten und dann …? 
Einsatz der PRP-Eigenblutbehandlung ACP in Praxis & OP! 
 

 
17:45 – Pause & Ausstellertalk bei Kaffee & Infused Water 
 

 
18:15 – Session 2 – Schulze  
 
Fast Track Surgery – Bohlen – 15´ + 5´ 
Enhanced Recovery, alles schneller und besser? 
Fast Track Surgery, Erfahrungen aus tausenden Fällen! 
 
Invasive Schmerztherapie – Katoh – 15´ + 5´  
Mikrozirkulation reduziert, Schmerz reduziert? 
Die Mikroembolisation in der Behandlung der Gonalgie! 
 
Wechselendoprothetik – Radelhof – 15´+ 5´  
Wie wird´s gemacht und wie oft geht´s?  
Wenn aus der kleinen Hüftprothese ein großes Problem wird! 
 
Special Lecture - Paralympics – Kaiser – 15´ + 5´ 
Alles wie immer oder doch anders? 
Sportmedizin bei den Paralympics! 
 
„Summery summary“ – Schulze – 10´ 
Take home message & Vorschau auf das SSM 2024 

 
19:45 – Ausstellertalk 
 

 

RAHMENPROGRAMM & AUSSTELLER 
 
 
 

  20:00 – Gartenterrasse  
  Stay together 
 
  Wir laden zum kollegialen      
  Austausch am Buffet bei    
  Saxophonklängen während 
  des Sundown über dem Meer. 
 
 

 
21:00 – Gartenterrasse 
The final 
 
Das letzte Licht des Tages 
beschließt das Meeting. 
 
 
 
 
 

  21:00 – Gartenlounge 
  Open end 
 
  Late night drink mit chilligen      
  Saxophonsounds am offenen     
  Kamin in Bülow´s   
  Gartenlounge. 
  - Selbstzahlung -  
 

 
 
Aussteller & Sponsoren (first call) 

 

ABBOTT – Medical GmbH      Eschborn 

AUTO-BIRNE – GmbH - AUDI    Bad Doberan 

BAUERFEIND – AG      Zeulenroda 

BORT – GmbH        Weinstadt 

GESUNDHEITSHAUS – e. V.    Berlin / K´born 

GESUNDSCHUH – OST GmbH    Warnemünde 

KREWI – Medical Produkte GmbH   Willich  

LIEBAU – Orthopädietechnik GmbH   Rostock 

LINK – Waldemar Link GmbH & Co. KG  Hamburg 

MATHYS – Orthopädie GmbH    Bochum 

MEDI – GmbH & Co. KG     Bayreuth 

MTR – Medizintechnik GmbH    Rostock 
OT-SERVICE-AKTIV – GmbH    Greifswald 

SEEGER – GmbH & Co. KG    Berlin 

 

 
Wir danken für das geschätzte Engagement!  

 
_________________________________________________ 


