
Präventionstag 

Wir begrüßen Sie 

am Mittwoch,   

dem 17.10.2018 

11:30-15:30 Uhr 

im Hörsaal 

A B 

C 

G 

Klinikum Südstadt Rostock 
Südring 81  18059 Rostock 
www.kliniksued-rostock.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung  

3-M, BD, Bode-Hartmann, Dr. Weigert,  

i-3 Membrane, Kieser-Training, MedX, 

Sarstedt, Vacumed 



Ablaufplan  

11:30 Uhr Foyer: 

  Informationsstände  

  3-M, BD, Bode-Hartmann, Dr.  

  Weigert,  i-3 Membrane, 

  Kieser-Trainig, MedX, Sarstedt, 

  Vacumed,  Abteilung für   

  Labordiagnostik, 

  Impfberatung/Grippeschutzimpfung 

  Abteilung Krankenhaushygiene 

  Zentralküche 

    

12:00 Uhr Begrüßung  

  Prof. Dr. C. Schober,  

  Ärztlicher Direktor   

 

12:10 Uhr Lebensmittelhygiene -  Darauf sollten 

  Verbraucher achten! 

  Fr. A. Degner, 

  Verbraucherzentrale M-V e. V. 

 

12:45 Uhr Gute und gesunde Ernährung ist  

  einfach und individuell 

  Fr. M. Prabel, Diätassistentin,   

  Diabetesberatung 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Kolleginnen und Kollegen! 

 

Zum zweiten Mal findet im Klinikum 

Südstadt ein Präventionstag für alle 

Mitarbeiter statt. 

Der Schwerpunkt der Veranstaltung liegt 

in diesem Jahr bei den Themen 

Ernährung und Fitness. 

Aber natürlich werden auch die bereits 

etablierten Präventionsbereiche wie 

Risikomanagement und Hygiene nicht 

fehlen. 

An einer großen Auswahl von 

Aktionsständen im Foyer sind die 

verschiedensten Aspekte der Prävention 

vertreten.  

Z. B. können Sie sich gegen Influenza 

impfen lassen, Ihre Kenntnisse zur 

Labordiagnostik und zu Hygiene und 

Desinfektion auffrischen oder sich zu 

Training, Ernährung und neuen 

Medizinprodukten informieren.  

Die Veranstaltung ist für alle 

Berufsgruppen (Pflege, Ärzte, 

Therapeuten) geeignet. 

 

Fortbildungspunkte bei der 

Ärztekammer MV sind beantragt. 

 

Ich freue mich über ein reges Interesse. 

 

Dr. M. Jäckel, Abt. Krankenhaushygiene 

  

13:20 Uhr Darmmikrobiom und   

  Therapiemöglichkeiten mittels 

  Stuhltransplantation 

  Oberarzt Dr. D. Paschke, 

  Klinik für Innere Medizin I 

 

13:45 Uhr  Wie trainiere ich richtig? 

  Hr. S. Bringe,  

  Physiotherapie 

 

14:10 Uhr Risiken und Chancen im  

  Krankenhaus 

  Fr.  R. Schmidt, QM 

 

14:30 Uhr Die Influenzasaison 2017/2018 

  Oberärztin Dr. M. Jäckel,  

  Krankenhaushygiene 

 

15:00 Uhr Diskussion, Schlusswort 

   


